
 
PRODUKTBESCHREIBUNG 

 
Dein Leben in Bewegung. Voller Eleganz. Die vívomove-Serie verbindet zwei Welten auf einzigartige Weise: die zeitlos schöne Analog-
uhr mit der modernen Smartwatch. Das Touchdisplay wird auf Bewegung aktiv und eröffnet dir viele Funktionen rund um deine Fitness 
und Gesundheit – inklusive Herzfrequenzmessung, Stressbelastung, Menstruationskalender und vielem mehr. Dazu jede Menge Funkti-
onen für einen smarten Alltag. Deine Garmin unterstützt dich bei all deinen Aktivitäten – und begleitet dich elegant durchs Leben. 

DATENBLATT 

 
PRODUKTABBILDUNG 



HIGHLIGHTS 
 

▪ Hybrid-Smartwatch mit Uhrwerk und verstecktem Touchdisplay  
▪ Verschiedene Formate, Farben und Materialien für jeden Stil  
▪ Neue Health Apps wie Pulse Ox3, Body Battery, Zyklus-Tracking 
▪ Garmin Fitness-Tracking Funktionen für deinen gesunden Alltag 
▪ Inklusive Sport-Apps wie Laufen, Radfahren, Schwimmen, Yoga 
▪ Connected GPS via Smartphone beim Laufen und Gehen 
▪ Smarte Features - Benachrichtigungen1, Wetter, News, Termine 
▪ Garmin Connect - Auswertungen, Tipps, Community und mehr 
▪ Garmin Pay™ (vívomove Style) - kontaktlos Bezahlen mit der Uhr 
▪ Entwickelt für deinen Alltag und wasserdicht5 bis 50 m  
▪ Akkulaufzeit bis 5 Tage und 1 Woche zusätzlich im Uhr-Modus 

VERSTECKTES  
TOUCHDISPLAY 

Aktiviere die Smartwatch in deiner vívomove und nutze alle Funktionen der 3S & 3 über das einfarbige 
OLED-Touchdisplay unter dem Ziffernblatt oder über die zwei AMOLED-Farb-Touchdisplays der Style. 

GEHÄUSEFORMAT 
Die neue vívomove Generation bietet mehr Vielfalt denn je. So hat die schmale 3S ein 39 mm Gehäuse 
und die vívomove 3 ein 44 mm Gehäuse, während die Style mit einem 42 mm Gehäuse dazwischen liegt.  

HOCHWERTIGE  
MATERIALIEN 

Der Materialmix der 3er-Modelle kombiniert faserverstärktes Polymer, Edelstahl und gehärtetes Glas. Die 
Style-Modellen kombinieren ein Aluminium-Gehäuse mit noch härteren, gewölbten Gorilla® Glas. 

WECHSELARMBÄNDER 
Mit den Quick-Change-Armbändern stehen dir eine große Auswahl unterschiedlicher Farben und Materia-
lien zur Verfügung. So kannst du deine Uhr in Sekundenschnelle deinem Look anpassen.  

ROBUST UND 
AUSDAUERND 

Entwickelt für die Anforderungen deines Alltags, ist die vívomove wasserdicht5 bis 50 m. Dazu kommt 
eine überdurchschnittliche Akkulaufzeit von bis zu 5 Tagen und 1 Woche zusätzlich im reinen Uhr-Modus.  

NEU ENTWICKELTES 
UHRWERK 

Das komplett neu entwickelte Uhrwerk der vívomove-Serie ist noch schneller und präziser. Die interagie-
renden Zeiger erreichen damit, speziell bei den Style-Modellen, eine beeindruckende Leistungsfähigkeit. 

HEALTH APPS 
Die vívomove bietet eine Vielzahl an bewährten Garmin Health Apps wie Pulsmessung2 und Stresslevel. 
Neu dabei sind zusätzlich Pulse Ox3, Body Battery, Wasserkonsum und Menstruationszyklus-Tracking.  

FITNESS-TRACKING 
Behalte den Überblick über deine täglichen Schritte, Stockwerke, verbrauchten Kalorien, Intensitätsminu-
ten und mehr. Erfülle deine automatischen Tagesziele und führe ein gesünderes und aktiveres Leben. 

SPORT-APPS 
Die vívomove lässt sich mit 6 Sport-Apps gleichzeitig einrichten. Wähle deine Favoriten aus Laufen, Ge-
hen, Krafttraining, Yoga, Radfahren, Beckenschwimmen, Cardio, Stepper, Crosstrainer und Sonstige.   

CONNECTED GPS 
Für noch mehr Informationen beim Laufen und Gehen kann die vívomove das GPS deines Smartphones1 
nutzen. Erhalte übersichtliche Kartendarstellungen der gelaufenen Strecken in der Garmin Connect App. 

GARMIN CONNECT 
Diese leistungsstarke App versorgt dich mit Informationen und Analysen rund um deine Gesundheit und 
deine Aktivitäten. Erhalte Insights und News, bestreite Challenges und tausche dich mit Freunden aus. 

SMARTE FEATURES 
Benachrichtigungen auf deinem Smartphone1 werden dir direkt auf der Uhr angezeigt. Zusätzlich kannst 
du aktuelle Infos zum Wetter und anstehende Termine aus deinem Kalender abrufen. 

GARMIN PAY™ 
Bezahle einfach kontaktlos4 mit deiner vívomove Style und genieße die Freiheit, ohne Bargeld oder Karte 
unterwegs zu sein. Garmin Pay™ funktioniert weltweit mit verschiedenen Anbietern und Bankinstituten. 

FEATURE ÜBERSICHT 
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SPEZIFIKATIONEN 
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SCREENSHOTS 

    VIVOMOVE HR SPORT VIVOMOVE 3S | 3 VIVOMOVE STYLE 

   Produktabmessungen 43 x 43 x 11,6 mm 
39 x 39 x 11 mm |  
44 x 44 x 11 mm 

42 x 42 x 12 mm 

   Produktgewicht 40,8 g 38,6 g | 46,1 g Silikon: 45 g | Nylon: 35 g 

   Gehäusematerial Faserverstärktes Polymer Faserverstärktes Polymer Aluminium 

   Lünettenmaterial Edelstahl Edelstahl Aluminium 

   Armbandtyp  
   (Stegbreite) 

Quick Change  
(20 mm) 

Quick Change  
(18 mm | 20 mm) 

Quick Change  
(20 mm) 

   Displaymaterial Chemisch verstärktes Glas Chemisch verstärktes Glas Gewölbtes Gorilla® Glas 

   Displaytyp OLED Touchdisplay OLED Touchdisplay AMOLED Farb-Touchdisplay 

   Displaygröße 2,03 mm (0,8“) Diagonale 2,03 mm (0,8“) Diagonale 2x 2,03 mm (0,8") Diagonale 

   GPS | GLONASS | Galileo | Connected GPS ○ | ○ | ○ | ○ ○ | ○ | ○ | ● ○ | ○ | ○ | ● 

   Bluetooth | ANT+ | WLAN ● | ● | ○ ● | ● | ○ ● | ● | ○ 

   Barometer | Kompass | Gyroskop ● | ○ | ○ ● | ○ | ○ ● | ○ | ○ 

   Beschleunigungssensor | Thermometer | Helligkeitssensor ● | ○ | ● ● | ○ | ● ● | ○ | ● 

   Integrierter Speicherplatz 64 MB 64 MB 128 MB 

   Akkulaufzeit | mit GPS bis zu 5d + 2w Uhr-Modus | - bis zu 5d + 1w Uhr-Modus | - bis zu 5d + 1w Uhr-Modus | - 

   Wasserdichtigkeit bis zu 50 m (5 ATM) bis zu 50 m (5 ATM) bis zu 50 m (5 ATM) 

  

GARMIN CONNECT™ APP 

Die Garmin Connect App zeigt dir alle deine Per-
formance-Statistiken an wie z.B. Herzfrequenz, 
Schritte und Daten zu deinen Aktivitäten.  

   Pulsmessung    Zyklus-Tracker    Pulse Ox    Connected GPS 

   Trink-Tracker    Body Battery    Stresslevel    Benachrichtigungen 

   Schritte 

   Garmin Pay 

   VIVOMOVE 3S    VIVOMOVE 3S    VIVOMOVE 3S    VIVOMOVE 3    VIVOMOVE 3 

   VIVOMOVE STYLE    VIVOMOVE STYLE    VIVOMOVE STYLE    VIVOMOVE STYLE    VIVOMOVE STYLE 



VERGLEICHSTABELLE 
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VIVOMOVE®  
HR SPORT 

VIVOMOVE®  
3S | 3 

VIVOMOVE®  
STYLE 

   AKTIV, FIT & GESUND       

   Pulsmessung | Pulsmessung beim Schwimmen ● | ○ ● | ○ ● | ○ 

   Schlafanalyse | +REM | +Pulse Ox | +Atemfrequenz ● | ● | ○ | ○ ● | ● | ● | ○ ● | ● | ● | ○ 

   Body Battery - Energielevel-Anzeige deines Körpers ○ ● ● 

   Stresslevelmessung mit Entspannungsübung und Relax Alarm ● ● ● 

   Trink-Tracker - erfasse wie viel Flüssigkeit du im Tagesverlauf zu dir genommen hast ○ ● ● 

   VO2Max - Berechnung des persönlichen Fitnesslevels ● ● ● 

   Pulse Ox - Anzeige des Sauerstoffgehalts im Blut ○ ● ● 

   Atemfrequenz - Zeigt die Atemzüge im Tagesverlauf ○ ○ ○ 

   Fitness-Tracking (Schritte, Kalorien, Distanz und mehr) ● ● ● 

   Menstruationszyklus-Tracking mit Tipps und Prognosen ○ ● ● 

   TRAINING, WORKOUTS & SPORT       

   Animierte Workouts für Yoga, Pilates, Kraftsport und Cardiotraining ○ ○ ○ 

   Trainings selbst erstellen oder aus über 40 Vorlagen einfach aussuchen ○ ○ ○ 

   Garmin Coach - interaktive Trainingspläne für deine Laufziele ○ ○ ○ 

   Vorinstallierte Sport-Apps und Aktivitäten:       

   Gehen | Indoor Gehen ● | ○ ● | ○ ● | ○ 

   Laufen | Indoor Laufen | Hallenbahn Laufen ● | ○ | ○ ● | ○ | ○ ● | ○ | ○ 

   Krafttraining | Cardio ● | ● ● | ● ● | ● 

   Yoga | Yoga 2.0 ○ | ○ ● | ○ ● | ○ 

   Stepper | Crosstraining ● | ● ● | ● ● | ● 

   Schwimmbadschwimmen ○ ● ● 

   Radfahren | Golf ○ | ○ ● | ○ ● | ○ 

   Skifahren | Snowboard | Skilanglauf ○ | ○ | ○ ○ | ○ | ○ ○ | ○ | ○ 

   SUP | Rudern | Indoor Rudern ○ | ○ | ○ ○ | ○ | ○ ○ | ○ | ○ 

   Eigene Aktivität erstellen ● ● ● 

   Atemübungen ○ ○ ○ 

   SMART, CONNECTED & IN-TOUCH       

   Garmin Connect App kompatibel ● ● ● 

   Garmin Connect IQ Store kompatibel ○ ○ ○ 

   Garmin Pay - kontaktlos Bezahlen mit der Uhr ○ ○ ● 

   Garmin Music inklusive Amazon Music, Spotify und Deezer ○ ○ ○ 

   Musikplayer Steuerung für das Smartphone ● ● ● 

   Smartphone Benachrichtigungen (Nachrichten, Anrufe, Termin, Mails, News und mehr) ● ● ● 

   Kalender | Wetterbericht ○ | ● ● | ● ● | ● 

   Vordefinierte Sofortnachrichten zum Antworten auf Nachrichten und Anrufe (nur Android) ● ● ● 

   Telefonsuche über die Uhr | Uhrsuche über das Smartphone ● | ● ● | ● ● | ● 

   SICHERHEIT & ASSISTENZ       

   Notfallhilfe | Automatische Unfallbenachrichtigung (beim Laufen, Gehen, Radfahren) ○ | ○ ○ | ○ ○ | ○ 

   LiveTrack - teile deine Position mit bis zu 50 Kontakten und über Strava Beacon  ○ ○ ○ 

   GroupTrack - zeigt die Positionen einer Gruppe von Freunden im Umkreis von 16 km ○ ○ ○ 

   Live-Eventfreigabe - teile dein Lauf-Event per Live-Ticker mit Freunden (nur Android) ○ ○ ○ 



PRODUKTPORTFOLIO 
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Artikelnummer Artikelbezeichnung EAN UVP 

010-02238-00 
VIVOMOVE 3S Granitblau/Silber mit Quick-
Change-Silikon-Armband 18mm Granitblau 

0753759234249  € 249,99 

010-02238-01 
VIVOMOVE 3S Rosa/Weissgold mit Quick-
Change-Silikon-Armband 18mm Rosa 

0753759234256  € 249,99 

010-02238-02 
VIVOMOVE 3S Beige/Rosegold mit Quick-
Change-Silikon-Armband 18mm Beige 

0753759234263  € 249,99 

010-02238-03 
VIVOMOVE 3S Blau/Rosegold mit Quick-
Change-Silikon-Armband 18mm Blau 

0753759240219 € 249,99 

Artikelnummer Artikelbezeichnung EAN UVP 

010-02239-00 
VIVOMOVE 3 Hellgrau/Silber mit Quick-Change-
Silikon-Armband 22mm Hellgrau 

0753759234300  € 249,99 

010-02239-01 
VIVOMOVE 3 Schwarz/Schiefergrau mit Quick-
Change-Silikon-Armband 22mm Schwarz 

0753759227777 € 249,99 

  

Artikelnummer Artikelbezeichnung EAN UVP 

010-02240-00 
VIVOMOVE STYLE Rosegold mit Quick-Change
-Silikon-Armband 20mm Weiss 

0753759234362 € 299,99 

010-02240-01 
VIVOMOVE STYLE Silber mit Quick-Change-
Silikon-Armband 20mm Moosgruen 

0753759234379 € 299,99 

Artikelnummer Artikelbezeichnung EAN UVP 

010-02240-02 
VIVOMOVE STYLE Weissgold mit Quick-
Change-Nylon-Armband 20mm Rosa/Jaquard 

0753759234386  € 349,99 

010-02240-03 
VIVOMOVE STYLE Schwarz mit Quick-Change-
Nylon-Armband 20mm Schwarz/Jaquard 

0753759234393  € 349,99 



VERPACKUNG 
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   LIEFERUMFANG 

   1x VIVOMOVE 3S  

   1x Lade-/Sync-Kabel 

   1x Schnellstartanleitung 

LOGISTIKDATEN 
    VIVOMOVE HR SPORT VIVOMOVE 3S | 3 VIVOMOVE STYLE 

   Verpackungsabmessungen 6,8 x 13,7 x 6,7 cm 6,9 x 14,1 x 6,2 cm 10 x 10 x 10 cm 

   Verpackungsgewicht 127,6 g 164,4 g | 170,1 g Silikon: 238,1 g | Nylon: 229,6 g 

   Verpackungseinheit 1 Stück 1 Stück 1 Stück 

   Master Carton Abmessungen 38,1 x 30,5 x 31,5 cm 37,1 x 29,5 x 30 cm 32,7 x 32,7 x 33,9 cm 

   Master Carton Gewicht 6,9 kg 8,4 kg | 8,6 kg Silikon: 8,3 kg | Nylon: 8 kg 

   Master Carton Menge 40 Stück 40 Stück 27 Stück 

   LIEFERUMFANG 

   1x VIVOMOVE 3  

   1x Lade-/Sync-Kabel 

   1x Schnellstartanleitung 

   LIEFERUMFANG 

   1x VIVOMOVE STYLE  

   1x Lade-/Sync-Kabel 

   1x Schnellstartanleitung 



PASSENDES ZUBEHÖR 
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QUICK-CHANGE-SILIKON-ARMBAND 

18 mm Granitblau/Silber 

QUICK-CHANGE-SILIKON-ARMBAND 

18 mm Beige/Rosegold 

QUICK-CHANGE-SILIKON-ARMBAND 

18 mm Blau/Rosegold 

Art.Nr.: 

EAN: 

010-12924-30 

0753759243531 

Art.Nr.: 

EAN: 

010-12924-32 

0753759243555 

Art.Nr.: 

EAN: 

010-12924-33 

0753759243562  

UVP: € 29,99 UVP: € 29,99 UVP: € 29,99 

QUICK-CHANGE-SILIKON-ARMBAND 

20mm Grau/Silber 

QUICK-CHANGE-SILIKON-ARMBAND 

20 mm Weiss/Rosegold 

QUICK-CHANGE-SILIKON-ARMBAND 

20 mm Moosgruen/Silber 

Art.Nr.: 

EAN: 

010-12924-00 

0753759243579  

Art.Nr.: 

EAN: 

010-12924-10 

0753759243593 

Art.Nr.: 

EAN: 

010-12924-11  

0753759243609 

UVP: € 29,99 UVP: € 29,99 UVP: € 29,99 

QUICK-CHANGE-NYLON-ARMBAND 

20mm Rosa/Weissgold 

Art.Nr.: 

EAN: 

010-12924-12  

0753759243616 

UVP: € 59,99 

QUICK-CHANGE-NYLON-ARMBAND 

20 mm Schwarz/Schiefergrau 

Art.Nr.: 

EAN: 

010-12924-13 

0753759243623 

UVP: € 59,99 



PASSENDES ZUBEHÖR 
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QUICK-CHANGE-LEDER-ARMBAND 

20 mm Blau/Silber 

QUICK-CHANGE-LEDER-ARMBAND 

20 mm Beige/Rosegold 

QUICK-CHANGE-LEDER-ARMBAND 

20 mm Schwarz/Gold 

Art.Nr.: 

EAN: 

010-12924-20  

0753759243630 

Art.Nr.: 

EAN: 

010-12924-21  

0753759243647  

Art.Nr.: 

EAN: 

010-12924-22  

0753759243654 

UVP: € 59,99 UVP: € 59,99 UVP: € 59,99 

QUICK-CHANGE-MILANESE-

ARMBAND 20mm Silber 

QUICK-CHANGE-MILANESE-

ARMBAND 20 mm Rosegold 

Art.Nr.: 

EAN: 

010-12924-23 

0753759243661  

Art.Nr.: 

EAN: 

010-12924-24 

0753759243678  

UVP: € 99,99 UVP: € 99,99 

QUICK-CHANGE-LEDER-ARMBAND 

20 mm Weiss/Gold 

Art.Nr.: 

EAN: 

010-12924-28 

0753759243685 

UVP: € 59,99 

1In Verbindung mit einem kompatiblen Smartphone. Details unter Garmin.com/ble 
2Details unter Garmin.com/ataccuracy 
3Dies ist kein Medizinprodukt und ist nicht für die Diagnose oder Überwachung eines medizinischen Zustands vorgesehen; Details unter Garmin.com/ataccuracy. Pulse Ox ist nicht in allen Ländern verfügbar. 

4Verfügbar für unterstützte Karten von teilnehmenden Banken; Details unter Garmin.com/GarminPay 

5Details unter Garmin.com/waterrating 
 
Die Bluetooth® Wortmarke und Logos sind Eigentum der Bluetooth SIG, Inc. und jede Verwendung dieser Marken durch Garmin steht unter Lizenz. Wi-Fi®  ist ein eingetragenes Warenzeichen der Wi-Fi Alliance. Android ist ein eingetragenes Warenzeichen der Google LLC. 

LADEKLEMME USB-A/Pogo-Pin 

Schwarz 

Art.Nr.: 

EAN: 

010-12491-01 

0753759176860 

UVP: € 29,99 

http://www.Garmin.com/ble
http://www.garmin.com/ataccuracy
http://www.Garmin.com/ataccuracy
http://www.Garmin.com/GarminPay
Garmin.com/waterrating

